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f Dans la paroisse Sainte
¥ Jeanne Francoise de Chan-
tal, l'une des deux pa-
roisses ou la Caritas Déve-
¢ loppement Kongolo (CDK)
&2 déploie son projet agroé-
" cologie, les effets sur les
*exploitations familiales se
font déja sentir. C'est le
_constat dressé par I'Abbé
'Raphaél Katunda, curé de
la paroisse, lors d’une in-
terview accordée ce jeudi
27 mars 2026 a la cellule de communication de la CDK.

Le projet vise a renforcer la durabilité des systemes alimentaires dans les exploitations fa-
miliales a travers les innovations agroécologiques. Pour 'Abbé Katunda, les résultats sont
concrets : Renforcement économique : Les exploitants familiaux ont vu leurs capacités éco-
nomiques s‘améliorer grace aux nouvelles pratiques agro écologiques introduites, rési-
lience accrue : Les ménages sont désormais mieux armeés face aux chocs climatiques et
économiques, explique le curé.

« Ce projet a renforcé les capacités économiques des exploitants familiaux et a boosté la
résilience », a affirmé I'’Abbé Raphaél Katunda durant I'entretien a Makutano.

Le dimanche, jour de foi et de réflexion communautaire

Au-dela des aspects techniques et économiques, le projet transforme aussi la vie commu-
nautaire. UAbbé Katunda souligne un changement dans les habitudes dominicales :

« Le dimanche est devenu un jour non seulement d’adorer, mais aussi c’est une occasion
pour les familles de se réunir aprés la messe pour réfléchir sur leur autonomie », confie-t-il.
Les rencontres post-messe servent désormais de cadre d’échange ou les familles discutent
de leur autonomie alimentaire, partagent leurs expériences agroécologiques et planifient
ensemble les activités de leurs exploitations.

La paroisse Sainte Jeanne Francoise de Chantal de Makutano fait partie des deux paroisses
sélectionnées par la Caritas Kongolo pour mettre en ceuvre ce projet. Linitiative mise sur
les innovations agroécologiques pour garantir des systemes alimentaires durables, adaptés
aux réalités des exploitations familiales de la région.

Pour la Caritas Développement Kongolo, I'adhésion des leaders communautaires comme
I'’Abbé Katunda est essentielle pour I'appropriation du projet par les populations locales.
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Le village de Buzila Koni, dans le territoire de Kongolo, vit depuis octobre 2024 une petite
révolution énergétique. Portée par les femmes, I'adoption des foyers améliorés s’'impose
comme une réponse concrete a la déforestation et a la précarité énergétique des mé-
nages. Cette initiative s’inscrit dans la deuxieme phase du projet « Renforcement de la du-
rabilité des systéemes alimentaires dans les exploitations familiales a travers les innovations
agro écologiques », mis en ceuvre par Caritas Kongolo grace a l'appui technique et finan-
cier de MISEREOR.
Lors d’'une séance de formation dédiée a la construction des foyers améliorés, I'ingénieur
: Bienvenu Lwamba, chef du projet agro écologie,
a rappelé l'urgence de changer les pratiques :
« Les études révélent que chaque ménage con-
somme environ 260 kg de bois énergie par mois.
Cela contribue a la coupe abusive des arbres qui
détruit I'environnement. »
Cette pression sur les foréts locales fragilise les
écosystemes, accélére I'érosion des sols et ag-
| grave l'insécurité alimentaire des exploitations
familiales. D’ou la nécessité d’innover pour con-
cilier besoins domestiques et préservation du

couvert végétal.

Linitiation des communautés a la construction et a l'utilisation des foyers améliorés ré-
pond directement au troisieme objectif du projet : « les communautés réduisent active-
ment la consommation de bois afin de protéger leur environnement ».

A Buzila Koni, ce sont surtout les femmes qui se sont approprié la technique. Principales
utilisatrices du bois de chauffe, elles constatent immédiatement les bénéfices : cuisson
plus rapide, marmites moins noircies, cuisine plus propre. Apres les formations pratiques
animées par l'équipe de Caritas Kongolo, plusieurs ménages construisent déja leurs
propres foyers avec des matériaux locaux : argile, briques, pailles, etc.

« Avant, il fallait aller tres loin pour trouver du bois. Maintenant, avec un petit fagot, je
cuisine toute la journée », témoigne Madame Nyota Abisemwe, membre de I'association
Maendeleo de Buzila Koni.

Le projet ne s’arréte pas aux foyers. Pour garantir un impact durable, Caritas Kongolo en-
courage aussi les activités de reboisement avec des especes a croissance rapide. Lobjectif
est double : fournir du bois énergie renouvelable a moyen terme tout en restaurant les
zones dégradées. D’ici 2027, le projet envisage amener 500 ménages a l'utilisation des
foyers améliorés.

En liant innovation agro écologique, autonomisation des femmes et protection de 'envi-
ronnement, le projet agro écologie de Caritas Kongolo montre qu’il est possible d'agir lo-
calement contre la déforestation. Chaque foyer amélioré construit a Buzila Koni repré-
sente des arbres épargnés et un pas de plus vers la résilience des exploitations familiales.
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L'association Tulamuke est une initiative locale de développement (ILD). Située au village
Kasenzi dans la Paroisse de Makutano, elle compte 25 membres dont 7 femmes. Soucieux
de leur bienétre, ces membres ont décidé de mutualiser leurs efforts pour combattre les
problemes communs dans leur village : pauvreté, insécurité alimentaire, faible rendement
agricole, etc....

Pour y parvenir ils se sont investis dans les activités agricoles, |'élevage, la pisciculture,
I'épargne et le crédit (SILC). Faute d’un accompagnement adéquat les membres de cette
association paysanne ne sont pas parvenus a atteindre leurs objectifs “On n’avait pas des
semences améliorées et nos productions étaient toujours faible ; nos bétes étaient en diva-
gation et mourraient des épidémies, nos contributions au SILC étaient faibles par manque
d’activités génératrice des revenus” a déclaré Monsieur Kabiya Lumbu, Président de |'asso-
ciation.

Le projet agro écologie un coup de pouce pour l'association TULAMUKE

Le projet “Renforcement de la durabilité des systemes alimentaires dans les exploitations
familiales a travers les innovations agro écologiques” (Agro écologie) Mise en ceuvre par la
Caritas — Développement Kongolo avec 'appui technique et financier de MISEREOR a enta-
mé sa 2° phase (2024 — 2027) en octobre 2024 et accompagne 500 exploitants familiaux
dans les activités de l'agriculture durable, la pratique de 'agriculture sans brulis, la produc-
tion et usage d’engrais organiques solides et liquides, la protection naturelle des cultures
pérennes et vivrieres, la gestion des étangs piscicoles et des élevages familiaux.

Le village Kasenzi a été ciblé pendant cette deuxieme phase pour bénéficier de I'accompa-
gnement du projet ; c’est ainsi que I'association Tulamuke a intégré le projet en mai 2025.
Depuis leur intégration dans le projet, les membres ont bénéficié des plusieurs formations
notamment sur les techniques agro écologiques. Ils ont également été appuyés avec des
semences améliorées comme l'arachide et les haricots pour la culture vivriere, et I'auber-
gine, la tomate et le gombo pour le maraichage. En plus de ces cultures, chague ménage
dispose d’une plantation des cultures pérennes comme l'ananas, les bananiers et les pal-
merais. Un accompagnement technique sur I'agro écologie et I'appui des semences amélio-
rés sont des facteurs qui ont boosté la production agricoles au sein de l'association Tula-
muke de Kasenzi “Depuis 'avenement du projet dans notre village les récoltes ont augmen-
té grdce aux semences améliorées que nous avons bénéficié” témoigne Madame Lumbu
MWANGE, I'une de sept femmes de I'association ; celle * si se réjouis surtout de leur initia-
tion par le projet a la culture pérenne qui selon elle pourra améliorer grandement leurs
conditions de vie.

Jeune, dynamique et résiliente, comme la décrit I'équipe du projet, Tulamuke prouve
qu’avec un accompagnement technique adapté, la solidarité paysanne devient un moteur
de développement.

Et demain ? Les 25 membres révent déja plus grand : transformer une partie de leur pro-



duction, négocier en groupe avec les acheteurs de Kongolo, et surtout, partager leurs sa-
voirs avec les autres habitants du village. Car a Kasenzi, on en est convaincu : I'union ne
fait pas que la force. Elle fait aussi les récoltes.

Chama Tulamuke: Umoja wa Maendeleo Kijini KasenziChama

25 kati yao wanawake 7. Kwa ajili ya kujitafutia maisha ma-
| zuri, wanachama hawa waliamua kuunganisha nguvu ku-
njaa, mavuno kidogo shambani, na mengineyo.

[li kufikia lengo hilo, walijishughulisha na shughuli za kilimo, ufugaji, ufugaji wa samaki, akiba na mikopo
(SILC). Lakini kwa kukosa usimamizi wa kutosha, wanachama wa chama hiki cha wakulima hawakufikia
malengo yao. “Hatukuwa na mbegu bora na mavuno yetu yalikuwa ndogo kila wakati; wanyama wetu
walikuwa wanarandaranda na kufa kwa magonjwa, michango yetu ya SILC ilikuwa kidogo kwa sababu ha-
tukuwa na biashara za kuingiza pesa” alisema Bwana Kabiya Lumbu, Mwenyekiti wa chama.

Mradi agro écologie Unatekelezwa na Caritas Kongolo kwa msaada wa kiufundi na kifedha wa MISE-
REOR. Awamu yake ya pili (2024 —2027) ilianza Oktoba 2024 na unasaidia wakulima 500 wa familia katika
shughuli za kilimo endelevu, kilimo bila kuchoma mashamba, kutengeneza na kutumia mbolea ya asili
yabisi na ya maji, kulinda mazao ya kudumu na ya chakula kwa njia ya asili, kutunza maboma ya samaki na
ufugaji wa nyumbani.

lamuke kiliingia kwenye mradi Mei 2025.

Tangu waingie kwenye mradi, wanachama wamepata mafunzo mengi hasa kuhusu mbinu za kilimo hai.
Walisaidiwa pia na mbegu bora kama karanga na maharage kwa mazao ya chakula, nyanya na bamia kwa
mboga. Zaidi ya mazao hayo, kila nyumba ina shamba la mazao ya kudumu kama nanasi, migomba na mi-
chikichi. Usimamizi wa kiufundi wa kilimo hai na msaada wa mbegu bora ndiyo mambo yaliyopandisha
yameongezeka kwa sababu ya mbegu bora tulizopata” anashuhudia Mama Lumbu MWANGE, mmoja wa
wanawake saba wa chama. Yeye anafurahi zaidi kwa kufundishwa na mradi kulima mazao ya kudumu
ambayo kwake yatasaidia sana kubadilisha hali yao ya maisha.

Chama ni kipya, chenye nguvu na hakikati tamaa, kama timu ya mradi inavyokieleza, Tulamuke inaonyes-
ha kwamba ukipata usimamizi wa kiufundi unaofaa, mshikamano wa wakulima unakuwa injini ya maen-
deleo.

Na kesho? Wanachama 25 wana ndoto kubwa zaidi: kusindika sehemu ya mazao yao, kujadiliana kama

babu Kasenzi, watu wanaamini: Umoja hauna nguvu tu. Umoja unaleta mavuno pia.
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Caritas Kongolo a formé 500 exploitants

familiaux aux techniques de compostage |

en tas dans le territoire de Kongolo, pro-
vince du Tanganyika. Lobjectif : restaurer la
fertilité des sols, réduire la dépendance
aux engrais chimiques et augmenter dura

blement les récoltes dans une zone ou

I'insécurité alimentaire reste une préoccu-
pation majeure.

Cette formation s’est inscrite dans le cadre

du projet “Renforcement de la durabilité
des systemes alimentaires dans les exploi-
tations familiales a travers les innovations
agro écologiques “. Elle s’est déroulée sur 2
semaines dans 20 villages, avec une ap-
proche 70% pratique, 30% théorique.
Chaque groupement de 25 producteurs a
construit son propre tas de démonstration.
LUingénieur Bienvenu LWAMBA, Chef de
projet agro écologie a la Caritas Kongolo et
facilitateur a indiqué que l'organisation de
cette formation se justifie par le constat
selon lequel les sols du territoire de Kongo-
lo sont de plus en plus appauvris apres des
années de cultures successives sans resti-
tution organique. Lacces aux engrais miné-
raux est limité par le co(t et I'¢loignement
des marchés. “ Le compostage en tas offre

une alternative locale, peu colteuse et ra-
pide a mettre en place”. A-t-il motivé.
L'objectif visé est d’améliorer le rendement
agricole notamment sur des cultures vi-
vrieres de +30% a +50% sur mais, manioc
et arachide mais aussi sur les cultures pé-
rennes comme |'ananas, les bananiers et
les palmerais des la prochaine campagne.
Séance pratique de la formation

Apres la séance théorique, les participants
étaient amenés sur un site choisi pour y
faire la démonstration en construisant un

tas de compost
apres:
le choix de I'emplacement : chaque site

suivant les étapes ci -

avait déja cible un emplacement accessible
a coté d’'un point d’eau et sous 'ombrage
selon les exigences de cette technique

La préparation des résidus : les participants
ont découpé les résidus et ont également
délimité une surface plane devant servir au
compostage



La constitution des couches et arrosage des substrats
La couverture du tas

A l'issue de cette formation le Chef de projet a encouragé chague ménage a pouvoir pro-
duire de I'engrais organique dans son champ.
Par ailleurs, les participants n‘ont pas manqué d’exprimer leur satisfaction pour avoir acquis

ces nouvelles connaissances : « Avant, on jetait la bouse de chéevres ; maintenant on sait
que c’est de l'or pour notre sol. Avec le tas que nous avons monté pendant la formation,
chaque famille aura au moins 3 sacs de compost pour le prochain semis », explique Ma-
zuya Bembeleza, participante du village Kateba.
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Témoignage

A Katanda, dans la paroisse de Mbulula, le parcours de Madame Nyota Faila illustre com-
ment I'épargne communautaire et I'élevage peuvent transformer la vie d’'une famille ru-
rale.

Membre de l'association Mapendo depuis 2021, elle fait partie des 25 membres du
groupe dont 9 femmes. L'association est accompagnée par la Caritas-Développement
Kongolo dans le cadre du projet Agroécologie.

Mariée et mere de 10 enfants dont 3 filles, Madame Faila voulait contribuer davantage
aux besoins du foyer pour épauler son mari. Les moyens manquaient.

Le déclic : la caisse SILC

La mise en place de la Caisse d’Epargne et de Crédit Interne, SILC, au sein de Mapendo a
ouvert une premiere breche.
En 2023, elle parvient a épargner 150 000 FC, somme qu’elle récupere lors du solde de
la caisse.

« Je ne voulais pas du coup dépenser cet argent pour payer autres choses. Pour moi
c’était une occasion de réaliser mon réve celui de commencer 'élevage », confie-t-elle.



De la formation a la pratique

'élevage en stabulation, technique promue par la Caritas-Développement Kongolo, fait
partie des apprentissages diffusés au sein de I'association. Séduite par les avantages de Ia
méthode, Madame Faila décide d’y investir son épargne.

Elle achete 2 caprins qu’elle éleve selon les normes apprises. L'activité prend rapidement.

Des résultats concrets pour la famille

Aujourd’hui, son cheptel compte 8 chevres et 8 porcs.
Grace aux revenus de I'élevage familial, elle participe activement a la stabilité du foyer :

achats courants assurés par ses propres revenus ;

W contribution a la scolarisation des enfants ;
\ ’§<§ acquisition, avec l'appui de son mari, d’'une parcelle

« Aujourd’hui je suis capable de payer ce que je
Veux grace aux revenus que m’apporte cet élevage ;
je contribue a la scolarisation de nos enfants et avec
' 'appui de mon mari nous avons payé une parcelle a
Mbulula », témoigne-t-elle.

Un appel pour sécuriser l'activité
Comme toute activité agropastorale, I'élevage de Madame Faila reste vulnérable. Les épi-

démies saisonnieres menacent régulierement les bétes.
Elle lance un appel a la Caritas, a travers le projet, pour un appui en produits vétérinaires

afin de protéger et pérenniser son cheptel.
De I'épargne patiente a 'autonomisation économique, Madame Nyota Faila incarne une

dynamique portée par Mapendo : quand I'acces a une petite épargne rencontre la forma-
tion technique, une famille entiére gagne en résilience
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